
１．１チームのプレーヤーを３人とする。

２．競技は、７ゲームで行う。

    サービスは、２ポイントごと、レシーブは１ポイントごとに交代

　　①～⑥ゲームまでは、デュースアゲインの後ノーアドバンテージ１本で終了（最大９本）

　　ファイナルゲームは、チェンジサイズなしデュースの後ノーアドバンテージ１本で終了（最大７本）

３．オーダーについて

　　プレーヤーABC・１２３については対戦ごとに変更可➡本部へオーダー用紙提出

４．競技規則は（公財）日本ソフトテニス連盟ハンドブックに準ずる。

　　※ただし、東京レディースソフトテニス連盟の特別ルールで行う。

・サーバー、レシーバーの順番は、以下の図の通りとする。

・サーバー、レシーバー以外のプレーヤーは、どこにいても良い。
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【 図 解 説 】
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