
１．大 会 名　　第１回全日本レディースソフトテニス シニアの部 代表予選大 会 名 第１回さくらトリプルＣＵＰ

２．主　　催　　日本レディースソフトテニス連盟・（公財）日本ソフトテニス連盟主 催 日本レディースソフトテニス連盟

３．主　　催　　日本レディースソフトテニス連盟・（公財）日本ソフトテニス連盟主 管 東京レディースソフトテニス連盟

４．主　　催　　日本レディースソフトテニス連盟・（公財）日本ソフトテニス連盟協 賛 ナガセケンコー株式会社・株式会社ルーセント

５．主　　催　　日本レディースソフトテニス連盟・（公財）日本ソフトテニス連盟期 日 ２０２３年 都大会予選

　　　　　　　　 シニアの部予選

　　　　　　　　　　 関東レディース代表予選

　　　　　　　　 さくらトリプルＣＵＰ

予備日　雨天順延　

　　　　　　　　 ★全日程 ８：４５～受付開始 ９：００～練習（受付終了後）

　　　　　　　 　　　　　　  ９：１５～開会式（開始式） 　９：３０～試合開始

原則、各ブロックとも設定した日１日で終了予定,但し初日が雨で中止の場合

全ての日程がずれる。 例：５月１３日中止の場合６月１日都大会予選

６．種　　別　　・あやめ　　ブロック・・・満６０歳以上会 場 有明テニスの森公園　　江東区有明2-2-22

７．参加資格　（イ）６０歳以上の女性とする。種 別 ・ さくらＡ ブロック・・・３人の合計年令満１００才以上

・ さくらＢ ブロック・・・３人の合計年令満１５０才以上

　 ・ さくらＣ ブロック・・・３人の合計年令満１９０才以上

・ さくらＤ ブロック・・・３人の合計年令満２３０才以上

※ 資格年令は、令和５年４月１日現在とする。

８．試合方法　　あやめ・はぎ・さつきブロック参加資格 別紙２参照

９．ルール　　試合方法 さくらＡ・Ｂ・Ｃ・Ｄブロック

リーグ戦

10. ル ー ル （公財）日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックに則り

　マッチは７ゲームとする。　　　但し、一部特別ルールを採用する。

　３人テニスルール別紙参照

11. ウェアについて

・ 公認メーカーのものを着用のこと。

・ 許可するもの

　　　　　　 　①長袖スポーツシャツ　② 長ズボン（色は問わない）　③ 長袖アンダーギア　　

　　　　　　 　④長スパッツ（華美でなく総柄で無いもの）　⑤ アームカバー　　

　　　　　　 ・  許可しないもの

 　　　　　　　スコートと長ズボンが対になっている物、及びそれと同様の容姿は認めない。

５ 月 １ ３ 日 ( 土 )

６ 月 １ 日 ( 木 )

６ 月 ６ 日 ( 火 )

６ 月 １ ３ 日 ( 火 )

さくらトリプルＣＵＰ(新設）

大　会　要　項

令和5年2月20日

東京レディースソフトテニス連盟

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会　長 　  髙 川 恵 美 子



12. ゼッケン着用について

　（イ） 東京レディースソフトテニス連盟で使用のものを着用のこと。

　（ロ） 日本ソフトテニス連盟・東京都ソフトテニス連盟・または他県レディース連盟

　　　　　（（但し居住地が東京の方）で使用のものも認める。

　（ハ） 新たに作る場合は、クラブ代表者が責任を持って事前に作成手配のこと。

　（ニ）当日忘れた場合は、本部にて印刷作成したものを安全ピン付き￥500で販売

13. 参 加 料 　1人　2,000円

14. 申込方法

　（イ）別紙参加申込書に種別・選手名・生年月日・年齢・クラブ名を

　　　　明記のこと。（参加資格等、間違いのないようご注意下さい）

　　　　出来る限りチームでの申し込みをお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（ロ）申込締切    ２０２３年 ３月２８日（火）　　必着厳守

　（ハ）申 込 先　　〒130-0021　墨田区緑1-13-16-501　　℡ 03-3846-1577

　  　　東京レディースソフトテニス連盟　　落合　千春

（申込用紙 ⇒ 郵送、参加料 ⇒ 同封の郵便振込取扱票で送金下さい）

15. そ の 他

　　・本大会は「傷害保険」に加入しています。　　

　　　　　　大会中の事故・ケガについて応急処置は行いますが責任は負いません。

　　　　健康管理は各自で行って下さい。

　　・携帯物は、各自責任をもって管理し、置き引き・盗難等には主催者は一切責任を

　　　　負いません。

※（公財）日本ソフトテニス連盟　環境宣言「来た時よりも美しく！」のスローガン

    推進に皆様のご協力をお願い致します。 　ゴミは、各自必ずお持ち帰り下さい。



3人の合計年齢

１００歳以上

3人の合計年齢

１５０歳以上

3人の合計年齢

１９０歳以上

3人の合計年齢

２３０歳以上

※大会要項に反する場合は、出場停止の措置を取ることがある。

★東京レディース登録者であれば、居住地を問わず参加可能。

さくらC

さくらD

※監督・選手は令和５年４月１日以前に住民登録し、以降引続き居住している。

※（公財）日本ソフトテニス連盟・日本レディースソフトテニス連盟未登録者も 出場可能。

　令和５年　　第１回　さくらトリプル CUP

さくらA

★さくらブロックは出来る限り3人で

申込、但し1人申込も受付ける。必ず

試合に出場のこと。

 ＊参加数により、可能な限り年齢分

けを考慮する。

さくらB



１．　１チームのプレーヤーを３人とする。

２．　競技は、７ゲームで行う。

　　　ファイナルのみ７点先取（チェンジサイズ、チェンジサービスもなし）

３．　ローテーションについて

①　サービス順番、およびレシーブ順番はその都度、試合前トスの時に

申請、役員が採点表に記載する。

②　サービスは、２ポイントごとに交代する。

４．　その他は、（公財）日本ソフトテニス連盟ルールブックに準ずる。

・サーバー、レシーバーの順番は、以下の図の通りとする。

・サーバー、レシーバー以外のプレーヤーは、どこにいても良い。
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さ く ら ト リ プ ル CUP 競 技 規 則

【 図 解 説 】
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 第　　　 　　　　　　　回戦 開始
　　　　　　　　時　　　　　分

開始
　　　　　　　　時　　　　　分 線審

トリプル採点表

種別 第　　　　　　　　　　コート 正審


